
Étape 1: Rendez-vous sur business.facebook.com
Étape 2: Connectez vous a votre compte Facebook professionnel
Étape 3: En haut a gauche, sélectionnez la page concernée

Astuce : Si vous gérez plusieurs pages, pensez a vérifier que vous
êtes sur la bonne avant de publier.

CRÉER ET PROGRAMMER UN POST SUR
FACEBOOK ET INSTAGRAM

1. Accéder a Meta Business Suite

Objectif : Se connecter à l’interface de gestion de votre page pro.



Étape 1: Cliquez sur “Créer une publication”
Étape 2: Sélectionnez les plateformes:

Facebook
Instagram

Étape 3: Rédigez votre texte dans la zone prévue
Étape 4: Ajoutez une image, une vidéo ou un lien si besoin

Astuce : Les visuels doivent être de bonne qualité (format carré ou
vertical de préférence).
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2 . Créer un nouveau post
Objectif : Rédiger un post a publier sur Facebook, Instagram ou les

deux.



Étape 1: À droite de l’écran, visualisez l’aperçu pour chaque
plateforme. :

Facebook = version desktop + mobile
Instagram = version mobile

Astuce : Formats visuels recommandés :
Facebook : 1200x630 px
Instagram : 1080x1350 px
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3. Vérifier l’aperçu
Objectif : Voir à quoi ressemblera votre publication.



Étape 1. Cliquez sur la petite flèche à droite du bouton “Publier” 
Étape 2. Choisissez “Programmer” 
Étape 3. Sélectionnez une date et une heure 
Étape 4. Cliquez sur “Programmer la publication”

 Astuce : publiez aux heures où votre audience est connectée
(souvent midi ou en début de soirée). 
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4. Programmer la publication 
Objectif : Planifier la publication à une date et une heure précises.



Étape 1: Cliquez sur l’onglet “Contenu” dans le menu de gauche
Étape 2: Rendez-vous dans “Publications programmées”
Vous pouvez : 

Modifier le contenu 
Reprogrammer une date 
Supprimer la publication 

Vous pouvez aussi la convertir en brouillon pour y revenir plus tard. 
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5. Gérer les posts programmés
Objectif : Retrouver, modifier ou supprimer une publication
planifiée. 
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6. Résumé

Accédez à votre page dans Meta Business Suite

Cliquez sur “Créer une publication”

Rédigez votre post + ajoutez visuels

Cliquez sur la flèche → “Programmer”

Choisissez date & heure → Validez 

Choisissez date & heure → Validez 

Suivez vos publications dans “Contenu”


